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1. Introdugao

O curriculo de cada aluno ndo se esgota na dimensdo do “saber”, deve englobar
também as dimensdes do “saber fazer”, do “saber estar” e do “ser”. E nesta vertente que o
Brincar e o Jogar se assumem como atividades essenciais para o desenvolvimento cerebral
das criangas e jovens, contribuindo de forma determinante para o seu bem-estar fisico,

emocional, cognitivo e social.

Estas atividades permitem que as criangas explorem o mundo que as rodeia, criando
universos que conseguem dominar, desenvolvendo assim vdrias capacidades tanto a nivel

emocional como cognitivo.

De acordo com os autores do estudo “The Power of Play”, publicado na revista Pediatrics,
brincar promove as capacidades socioemocionais, cognitivas, de linguagem e de
autorregulacdo que constroem a funcdo executiva e um cérebro prd-social [1 e 2]. De entre

os beneficios do Brincar, estdo:

o Estimular a criatividade e a imaginacao;
o Permitir um melhor autoconhecimento;
o Ensinar a negociar;

o Auxiliar o sistema imunitario;

o Melhorar a saude mental;

o Estimular a atencéao;

o Ensinar aincorporar regras;

o Promover a interagdo social;

o Desenvolver o raciocinio;

o Ensinar a lidar com a frustragao;

o Aumentar a capacidade de trabalhar em equipa.

Brincar é um tema tdo importante para o desenvolvimento equilibrado das criancgas e
jovens que as Na¢des Unidas o fixaram como um Direito Universal na Convencdo dos Direitos

da Crianca [3].



No entanto as transformacdes sociais tém conduzido a uma progressiva reducao do
tempo disponivel para as criancas brincarem de forma livre e espontanea. Tal realidade é
associada ao crescimento de problemas de salude publica, tais como a obesidade, as

perturbacdes da ansiedade ou a depressdo na infancia e na adolescéncia.

Assim, as Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF) de elevada qualidade
permitem, mesmo em ambiente escolar, o brincar e o jogar enquanto trabalho colaborativo,
de resolucdo de problemas, de promoc¢do da autonomia e da criatividade, competéncias que

se assumem como essenciais para a adaptacdo social e para o sucesso educativo das criancas.

Como é do conhecimento geral, as AAAF encontram-se regulamentadas pela Portaria n2
644-A/2015, de 24 de agosto, que determina o seguinte: “Tendo presente a necessidade de
garantir a qualidade das atividades (...) de animacgdo e de apoio a familia, a presente portaria

visa requlamentar as regras de organizagdo e funcionamento das escolas erespetivas ofertas”.

2. Principios orientadores das AAAF Prolongamento de Horario da Tarde

De modo a potenciar a natureza eminentemente lddica e cultural das AAAF
Prolongamento de Horario da Tarde, a APEEADS promove a sua integragdo na organizagao

pedagdgica dos estabelecimentos da educagdo pré-escolar.

No momento da planificagdao e implementagdao das AAAF, a APEEADS norteia-se por um
conjunto de principios orientadores, tais como:
o valorizacdo das expressfes culturais locais, criando oportunidades de experiéncias
novas, ricas e diversificadas que contribuam para a formacgao integral das criangas;
o privilegiar a metodologia de projeto, com a intengdo primordial de dar vez e voz as
criancas, a fim de gerar aprendizagens significativas;
o criacdo de oportunidades para que as criangas possam escolher livremente

entre diferentes atividades ou projetos, dentro de um mesmo tema;



o organizacdo das AAAF de forma flexivel, sempre que possivel, de modo que os temas
e atividades a oferecer se ajustem ao projeto educativo de atividades do
Agrupamento;

o promocgao de processos de decisdo amplamente participados, envolvendo criancas,
pais, docentes e parceiros locais na definicdo das atividades a oferecer;

o assegurar uma efetiva integracdo e articulagdo entre os docentes e os técnicos das
AAAF;

o desenvolvimento de mecanismos de monitorizacdo de qualidade e de supervisao

pedagdgica.

3. Planificagao

As AAAF Prolongamento de Horario da Tarde configuram, antes de mais, um importante
instrumento de politica educativa, orientado para promogao da igualdade de oportunidades,
a reducdo das assimetrias sociais e o sucesso escolar.

O tempo de atividades de animagdo e apoio a familia no prolongamento de Horério da
Tarde (AAAF Prolongamento de Horario da Tarde), serd marcado por um processo educativo

informal e ludico.

As AAAF Prolongamento de Hordrio da Tarde tém como objetivo primordial a brincadeira
espontanea da criancga, o prazer de estar e conviver, assim como a sua seguranca, bem-estar
e, também, a necessidade de quebrar a rotina das atividades educativas desenvolvidas com
as educadoras de infancia titulares de grupo.

Para tal tentaremos sempre utilizar um espaco diferente da sala onde sao desenvolvidas
as atividades com a educadora de infancia, privilegiando o desenvolvimento das atividades

nos espacgos exteriores e em outras salas designadas para o efeito.

A mudanca do espaco fisico e dos materiais é extremamente importante e necessaria,
pois permite aos profissionais e as criangas estarem mais aptos a recriar uma dinamica
diferente.

Importa saber que a APEEADS, entre outros aspetos, salvaguarda também naplanificacdo

das AAAF Prolongamento de Horario da Tarde:
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o atividades no exterior, para brincadeira livre, sdo necessarias;

o carater ludico das atividades, que devem orientar-se para o desenvolvimento da

criatividade e das expressoes;

o quando possivel a utilizacdo de espacos, materiais, contextos e outros recursos

educativos diversificados da comunidade;

o o enquadramento e apoios necessarios para que todas as criangas possam participar

nas atividades, independentemente das suas capacidades ou condi¢cdes particulares.

Em suma, estas planificagbes destinam-se a tracar uma direcdo comum aos
Agrupamentos (ainda que com caminhos ligeiramente diferentes) e surgem como um
instrumento construido para apoiar os docentes/técnicos, feito com e por eles, que sdo quem
melhor conhecem a realidade com a qual contactam diariamente sempre com as criangas em
foco e a vontade de |hes transmitir alegria e satisfacdo nas atividades realizadas.Trata-se,

portanto, de um documento elaborado por todos e para todos.

4. Atividades e Funcionamento das AAAF Prolongamento de Horario da
Tarde

As AAAF Prolongamento de Horario da Tarde realizam-se em todos os Jardins de Infancia
do Concelho do Cartaxo, concretamente no Agrupamento D. Sancho | e Agrupamento

Marcelino Mesquita.

As atividades desenvolvidas em cada estabelecimento sdo diversificadas e tém sempre
por base a Brincadeira. Pretende-se através do “Brincar” complementar as aprendizagens
promovidas em todas as areas e dominios, previstos nas Orientagdes Curriculares da
Educagdo Pré-Escolar e aumento da cultura geral. Resumidamente as atividades privilegiam

trés grandes dominios:

Dominio Desportivo Dominio Artistico Dominio Cientifico-cognitivo
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De um modo geral as atividades a desenvolver abrangem areas como:

e Motricidade;

e Jogos Tradicionais;

e Expressdao Musical;

e Danga;

e Mini-Cientistas e Expressao Plastica;
e Inglés;

e  Mini-Chefs;

e Mindfulness;

e Bau da Brincadeira (Jogos, fantoches, teatro, histoérias...).

Por forma a dar estabilidade as criangas e continuidade nos trabalhos desenvolvidos, cada
Técnico(s)/Docente(s) ficara responsavel por um Estabelecimento de Educag¢do Pré-Escolar.
Desta forma planeard, organizara e desenvolvera um projeto especifico para cada
estabelecimento, com base no projeto geral da APEEADS e sempre com a supervisdo e
orientagdo das Educadoras.

N3o se exclui a possibilidade de em momentos especificos se trocarem os Técnicos entre
os Estabelecimentos da Educacdo Pré-Escolar, mas garantindo sempre a continuidade dos

projetos locais.

Assim as atividades a desenvolver nas AAAF Prolongamento de Hordrio da Tarde, no ano
letivo de 2023-2024, terdo uma orientacdo semanal e/ou mensal por projetos e temas, e ndo

uma periodicidade especifica por atividade.
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Terdo a orientagdo dos Técnicos por Estabelecimento de Educa¢do Pré-Escolar e a

colaboragdo das Assistentes Operacionais.

Atividades a desenvolver de acordo com Técnicos
projeto de cada Jardim de Infancia

Horas/ Semana
22 feira a 62 feira /

Motricidade; Jogos
Tradicionais;
Expressdao Musical;
Danga;
Mini-Cientistas e Expressao Plastica; 10 horas/semana
Inglés;

Mini-Chefs;

Mindfulness;

Mala da Brincadeira.

Tabela 1 — Periodicidade das AAAF Prolongamento

As AAAF Prolongamento de Hordrio da Tarde terdao uma periodicidade diaria, 5 dias por
semana, das 15h00- 18h30 no Agrupamento Marcelino Mesquita e das 15h30 as 18h30 no

Agrupamento D. Sancho I.

Em todos os Jardins de Infancia do Concelho a Camara Municipal do Cartaxo assegurara
diariamente a presenca de uma Assistente Operacional por sala das 15h00 as 19h00,e a
APEEADS complementarmente assegurard diariamente por 2 horas em cada Jardim um ou
dois técnicos. Nos dois Agrupamentos verificam-se diferentes necessidades dos grupos por
hora, assim, e por sugestdo das Direcdes, nos Jardins de Infancia do Agrupamento Marcelino
Mesquita osTécnicos estardo entre as 15h30 e as 17h30 e no Agrupamento D. Sancho |

estardo entre as 16h00 e as 18h00.




A distribuicdo destes Técnicos terad o seguinte padrdo: nos Jardins de Infancia com uma

ou duas salasum Técnico e nos Jardins de Infancia com trés salas a presenca de dois Técnicos.

Numero de Salas por Jardim de Infancia | Numero de Técnicos

lou?2 1

3 2

Tabela 2 — Distribuigdo de Técnicos por JI

No periodo de interrupgdes educativas (AAAF Férias) as atividades decorrerdo das 8h00
as 18h30 no Agrupamento Marcelino Mesquita e das 7h30/8H00/8H30 as 18H30 no
Agrupamento D.Sancho | (consoante o horario estabelecido de acordo com as necessidades

manifestadas pelos encarregados de educacdo).

Os grupos serdao acompanhados por Assistentes Operacionais assegurados pela CMC, e

pelos Técnicos AAAF 2 horas por dia, assegurados pelas APEEADS.

5. Objetivos gerais de cada atividade

5.1. Motricidade/ Danga

Nos primeiros anos de vida, as criangas obtém a maioria da informagdao por meio de
experiéncias com o préprio corpo. A partir do movimento, dos estimulos e da relagdo com
objetos, pessoas e ambientes, elas descobrem e compreendem o meio onde estdo inseridas,
assim como desenvolvem as suas competéncias cognitivas, motoras, emocionais e sociais. De
certa forma a motricidade esta sempre presente no quotidiano das pessoas, uma vezque
abrange dancas, desenvolvimento infantil, ginastica, jogos, reabilitacdo, ergonomia, entre
outras atividades.

Assim esta atividade promove a estimulacdo da motricidade global, proporcionando
ocasides de exercicio que permitam a cada crianca aprender a utilizar e dominar o corpo,

sempre de forma ludica.
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Pretende-se que as criangas ganhem uma consciencializagdo dos diferentes segmentos
do corpo, as suas possibilidades e limitacdes, através da exploracdo das diferentes formas de

movimento.

A unido do movimento com a musica permite o desenvolvimento da danca, forma de

motricidade também incluida nesta atividade.

Simultaneamente permitem o desenvolvimento do controlo motor e da socializagao, da

compreensdo de regras e alargamento da linguagem através de jogos de movimento.

5.2. Mini-Cientistas

Atualmente, por caréncia de técnicos especializados, o projeto de Mini-Cientistas retoma
a sua forma original, suspendendo a sua componente de Educagdo Emocional. O projeto Mini-

Cientistas & Educacdo Emocional ganhou o prémio “Escola Amiga da Crian¢a” anivel Nacional.

Esta iniciativa conjunta da CONFAP, da LeYa e do psicélogo Eduardo S3, visa distinguir escolas
gue concebem e concretizam ideias extraordinarias, contribuindo para um desenvolvimento

mais feliz das criangas no espaco escolar.

Assim a atividade Mini-Cientistas através de varias atividades e experiéncias promove o
explorar de novos conhecimentos, utilizando a curiosidade de aprender e experimentar,

inatas nas criangas.

De forma ludica e divertida associa-se a motivagdo, por forma a que as criangas possam

adquirir aprendizagens quotidianas numa perspetiva mais divertida e ativa.

Estas atividades tém como objetivos especificos incentivar a experimentagao, despertar a
curiosidade e a imaginacdo, favorecer a observacao, a exploracdo e a manipulacdo de objetos
e materiais.

Desta forma contribui-se para o desenvolvimento integral das criangas, ajudando a

desenvolver a capacidade de resolver problemas, o gosto em aprender e de partilhar saberes.

10
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5.3. Expressao Musical

Esta atividade, enquanto expressdao musical permite a aquisicdao dos conceitos de ritmo,
melodia e harmonia, possibilitando em simultdneo o desenvolvimento da acuidade e da

memoria auditiva.

Pretende-se estimular a criatividade ao nivel da produgdo sonora e promover a expressao

vocal e afinagao.

Tendo sempre como base atividades ludicas, promove-se também o conhecimento de
alguns instrumentos e respetivos tipos de som, reconhecendo e valorizando o patriménio
musical da regido. Ndo esquecendo os sons da Natureza, sons de animais domésticos e

selvagens. H4 uma abordagem simples a danca.

5.4. Expressao Plastica

A expressdo plastica é um 6timo meio para as criangas comunicarem, desenvolverem
pensamentos e se expressarem, especialmente quando ainda n3do o conseguem fazer

verbalmente.

Estas atividades ndo tém o objetivo de tornar as criangas em artistas de renome. Sao
utilizadas, sobretudo, como forma de potenciar as suas capacidades e necessidades,

promovendo a expressdao de sentimentos e emocgdes.

Tudo comega com uma ideia, que é seguida por tomadas de decisdao, resolugdo de

problemas, avaliagao e gestao de tempo.

Desta forma, esta é uma étima atividade para estimular o cérebro dos mais pequenos, ja
que os ajuda a pensar, a comunicar e a torna-los mais criativos.

Ajuda ainda a desenvolver a motricidade fina aumentando a capacidade de realizar
movimentos precisos e com destreza, o que lhes permite o uso de novos materiais como
tesouras. Ao manipularem diversos materiais, as criangas realizam descobertas sensoriais,
desenvolvendo o tato. Através do tato, aprendem e interpretam o que as rodeia, ao

amarrarem, rasgarem e modelarem materiais.

11
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Por sua vez, o manuseamento dos materiais desenvolve, também, o seu sentido de

espaco, tamanho e volume.

5.5. Inglés

Atividades em inglés no jardim de infancia sdo extremamente importantes para ajudar as

criancas a desenvolverem habilidades linguisticas desde cedo.

Desenvolvem habilidades de comunicac¢do aprimoradas e adquirem conhecimentos sobre
a lingua. Existindo tempo e consisténcia semanal as criangas sao expostas a novo vocabulario

e conseguem desenvolver mais facilmente fluéncia no idioma.

Este “ensino” deve ser divertido e estimulante para que as criancas desenvolvam um

interesse na lingua e possam aprender com entusiasmo.

5.6. Mini-Chefs

Estas atividades tém como objetivos principais, sensibilizar a populagdo escolar para a
adocdo de praticas de alimentacdo e estilos de vida saudaveis, compreender a importancia da
alimentacdo na preservacdo da saude e promover uma ligacdo das criancas a cozinha,

estimulando, ao mesmo tempo o trabalho em grupo.

Com atividades como o “Semaforo nutricional” consegue-se mais facilmente informar e
sensibilizar as criangas para as consequéncias na saude das suas escolhas alimentares. Serd um
objetivo atingido se voluntariamente as criangas promoverem o consumo de pao, leite, iogurte
e fruta em detrimento do consumo de salgados, doces, pdo embalado, refrigerantes ou chas

acucarados.

Estas atividades podem também contar com o apoio da nutricionista da Camara Municipal

do Cartaxo.

12
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5.7. Mindfulness

Atualmente as pessoas, assim como as criangas, vivem agitadas, inquietas, distraidas,

numa vida extremamente exigente onde ndo existe um botado de pausa.

E fundamental criar tempo e espago para que as criangas possam simplesmente parar e
centrarem-se em si préoprias. Apropriarem-se das suas necessidades, das suas emogdes, dos

seus impulsos e do seu corpo, libertando a mente....

Mindfulness ndo é mais do que a capacidade de colocar o corpo e a mente em posi¢do de
observar passo a passo o fluxo de pensamentos, emocdes e a¢cdes que navegam e se revelam

em nds. E uma presenca consciente, uma atencédo plena para a vida e na vida....

Uma disposicdo aberta e sincera para compreender o que estd a acontecer em nés e a

nossa volta.

5.8. Jogos Tradicionais

N3ao ha duavida de que os jogos tradicionais fazem parte do nosso patriménio cultural e de
que conhecer e valorizar o patrimdnio nacional sdo competéncias essenciais a desenvolver
junto das criangas. Por outro lado, o jogo contribui para o desenvolvimento integral da
crianga, nomeadamente nas dareas corporal, intelectual, afetiva e social. De entre alguns ,

destacamos jogos do lenco, jogo do berlinde, corrida de sacos, entre outros.

5.9. Mala Da Brincadeira

A Mala da Brincadeira traz o brincar, jogar ou o faz-de-conta para o tempo das AAAF

Prolongamento de Horario da Tarde, onde as criancas podem decidir o que fazer.

Sdo sempre atividades pensadas e pré-organizadas mas todas fundamentais para o
desenvolvimento da crian¢a jd que promovem a aprendizagem, aumentam o pensamento

reflexivo, a criatividade e contribuem para a constru¢dao de novos saberes.

13
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Para as criangas em idade pré-escolar, os jogos sdao a melhor forma para a aquisicao de
novas aprendizagens e para o desenvolvimento das competéncias socio-afetivas, morais e
motoras. Pretende-se desenvolver brincadeiras livres ou orientadas que promovam o
desenvolvimento cognitivo e o desenvolvimento socio-afetivo, tais como trava-linguas,
adivinhas, lengalengas, contar histérias, jogos imitativos, praticar a conversacdo,ouvir musica,

jogos de tabuleiro, dramatiza¢ao, fantoches, entre outras que as criangas nos tragam.

6. Financiamento

Tendo em conta a experiéncia de financiamento anterior, e a atualiza¢cdo do projeto com
mais atividades e tempo de técnicos dedicados a cada Jardim de Infancia, o financiamento

minimo previsto é de 43 956, 00€.

Mais se adianta que este financiamento inclui o pagamento dos técnicos/docentes que
irdo realizar as atividades da coordenagdo/gestdo das mesmas, bem como algum material

para a sua realizagao.
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