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“A mente que se abre auma nova ideia jamais volta
Oliver Wendell Holmes
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Oficinas Criativas de Inteligéncia Emocional

CCOMUNIDADE INTERMUNICIPAL
DA LEZIRIA DO TEJO

>0 que é o Programa de Oficinas Criativas de > Quais as competéncias que se pretende desenvolver

Inteligéncia Emocional ?

Este programa encontra-se integrado na Academia de
Inteligéncia Emocional do vosso Municipio e consiste num
treino de competéncias socioemocionais em grupo que
tern em vista a promoco do sucesso escolar. E constituido
por um conjunto de sessdes semiestruturadas que
integram diferentes dindmicas de grupo a realizar no
contexto de sala de aula e destina-se a alunos(as) do Ensino
Pré-escolarao Ensino Secundario.

As Oficinas Criativas serao realizadas de acordo com as
potencialidades e prioridades de intervencao identificadas
no encaminhamento da turma, preferencialmente com
uma frequéncia semanal e duragdo ajustada as
necessidades. A sua implementacao sera da
responsabilidade da Equipa Multidisciplinar de Intervengao
Comunitaria (EMIC), contando com o apoio dos(as)
Professores(as).

Contactos:
Telemovel: 961719 387 | Morada: Casa Municipal da Juventude - Quinta das Pratas
E-mail: emic@cm-cartaxo.pt

e potenciar nas Oficinas Criativas?

- Criatividade e pensamento critico

- Comunicacao (verbal e nao verbal)

- Gestao emocional e comportamental
-Empatiaetolerancia

- Autorregulacao

- Capacidade de decisao e autonomia
-Resolucao de problemas e gestao de conflitos
- Trabalho em equipa e coesao de grupo
-Relacionamentointerpessoal
-Responsabilidade social e moralidade

- Autoconceito/identidade e heteroconceito

O Constituicao do Programa:

0 programa ¢ adaptado as diferentes faixas etarias, sendo
que o numero de sessdes realizadas podera variar
consoante as caracteristicas e necessidades identificadas.

Cofinanciado por:

@ e 5620




	Página 1
	Página 2

