PLANO DE ACAO 2023

CLAS CARTAXO




EIXO I - Emprego e Formacao

Objetivo: Promocao de iniciativas de base local no &mbito de Emprego e Formacao

ATIVIDADES

CALENDARIZACAO

META/ RESULTADOS

RESPONSAVEIS/

Projeto Local Promotor de
Qualificagdes (em articulagdo com a

ESPERADOS

INDICADORES

Apresentacao de

PARCERIAS

Grupo trabalho Emprego e

ENTIDADES

Rede Social, Grupo de trabalho de candidatura Formagao Qualifica
Emprego e Formagao, outros foruns
comunitarios) Criar 1 projeto integrado no
ambito do aumento de N° d o
qualificagdes - N° de reunides de
Divulgar/apresentar o trabalho do GT apres ?nt7ga°c:jde
Emprego e Formagéo junto do ferﬁx'%:: r(ra]alizz das AE CMC - GIP
“Tecido” Empresarial do concelho Noe t .
- N.° e tipologia de
parcerias
N° de Juntas de
Realizar um encontro de reflexdo com Freguesia
todas as Juntas de Freguesia do convidadas/ n° Juntas Juntas de Freguesia Grupo Trabalho
concelho sobre a area de Emprego e de Freguesia Emprego e Formagéo
Formacéo presentes.

Realizar levantamento de respostas/
projetos na &rea empresarial

Realizar levantamento necessidades
de formagao de instituigdes e
empresas

Atualizagdo do diagnostico
social

- N.° entidades que
respondem ao
levantamento;

- % Cobertura do
levantamento;

AE

Grupo Trabalho
Emprego e Formagéo

N.° entidades que
respondem ao
levantamento;

AE; Instituicbes do concelho

Grupo Trabalho
Emprego e Formagéo




EIXO Il - Infancia e Juventude

OBJETIVOS

ATIVIDADES

- Realizar Formagéo

CALENDARIZAGAO \

META/ RESULTADOS
ESPERADOS

INDICADORES

PARCERIAS

RESPONSAVEIS/
ENTIDADES

nas interrupgdes
letivas

programas de
financiamento para esta
finalidade

concelho no periodo
de interrupgdes
letivas

Desenvolver Parental (Programa + N.° de familias Formadores
competéncias Familia) em parceria inscritas/ n.° de Programa +
pessoais e sociais com as IPSS e Escolas; participagdes Familia
no ambito da efetivas
parentalidade Aumento das N.°de
- Efetuar reciclagem aos o formadores Formadores
formadores no ambito do Compet?nmas inscritos/ N.°de | Programa +
programa + Familia; pessoals & formadores Familia
fam|l|args no participantes Grupo de
~Realizar levantamento exercicp da sua — Trabalho - GT
de interesses/ parentalidade em n:° dg |rl1quer|tos
necessidades através da pelo menos 2 distribuidos/ N.° | IPSS/
« . familias de inquéritos Escolas
auscultagéo dos pais. i
rececionados
- Realizar agdes de N.° de familias
sensibilizagdo junto dos inscritas/ n.° de
pais em parceira com as participagdes
IPSS e Escolas efetivas
n.° de atividades
Criar Plano de atividades criadas
de ocupagao de tempos Garantirrepostaao | n.°de
livres no periodo de nivel das atividades | inscritos/n.° de
N - interrupcao letiva em de ocupagéo de participantes
c?(lant?a rrr::rz)g;zlait\;\r/glade articulagao/parceria com tempos Iivrgs das efetivas
as respostas locais e criangas e jovens do GT




CALENDARIZAGCAO

META/ RESULTADOS

RESPONSAVEIS/

OBJETIVOS ATIVIDADES ESPERADOS INDICADORES PARCERIAS ENTIDADES
N° de
participantes
convidados/
Promover maior , N.°de
o Realizar um momento de o
participagéo por O . . participantes
reflexdo junto da Realizar 1 férum L
parte da . . e efetivos; GT
) comunidade educativa comunitario o
comunidade escolar -N°e
. e (professores) . .
na area de infancia tipologia de
e juventude entidades
envolvidas na
organizagéo
do férum
Mapear os recursos | - Realizar o N.° e tipologia de
do Concelho na levantamento dos Atualizar o resposta
area da Infancia e recursos/ respostas/ diaanéstico existente/ n.oe GT
Juventude projetos na area de 9 tipologia de
infancia e juventude resposta novas
Capacitar Realizar agdes de NC d
S e
professores, sensibilizagao/ . )
. L . participantes - IPSS;
Assistentes capacitagao junto dos Capacitar a : o
A ; - convidados/ N. - Forgas de
operacionais de professores, Assistentes Populagéo alvo - .

o . o de participantes | Segurangas;
ferramentas no operacionais no ambito dentro da tematica . ; GT
- efetivos. - Unidades
ambito da dos comportamentos de comportamentos o N o

~ N . . N.° de agbes de Saude;
prevengdo/ detegdo | desviantes desviantes . o
. A previstas/N.°de | - Escolas.
de comportamentos | (dependéncias, violéncia, ~ )
X acoes realizadas
desviantes etc.)




CALENDARIZACAO

META/ RESULTADOS

RESPONSAVEIS/

OBJETIVOS ATIVIDADES ESPERADOS INDICADORES PARCERIAS ENTIDADES

Promover iniciativas - Realizar agbes de Diminuir a incidéncia dos n.° de agdes Alcodlicos Grupo de
de preveng&o no sensibilizagdo junto dos comportamentos desviantes realizadas/ n.° de Andnimos Trabalho (GT)
ambito dos jovens do concelho no dos jovens do concelho jovens abrangidos
comportamentos ambito dos APAV
desviantes junto dos | comportamentos
jovens do concelho desviantes (Ex. CRI

realizagdo da prevengéo

do élcool nas feiras do

concelho - Feira do

vinho; Feira dos Santos,

etc.)

Adequar o perfil dos GT

Sensibilizar as
entidades de 12 linha
sobre a importancia
de adequagao do
perfil dos assistentes
operacionais

- Realizar um documento
em que conste quais as
responsabilidades e as
competéncias do trabalho
a realizar junto das
criangas e jovens;

- Promover a Supervisao
e acompanhamento junto
dos Assistentes
Operacionais

assistentes operacionais ao
trabalho a desenvolver junto
das criangas e jovens do
concelho




EIXO Ill - Idosos e Dependentes

OBJETIVOS

ATIVIDADES

CALENDARIZACAO

META/ RESULTADOS
ESPERADOS

INDICADORES

PARCERIAS

RESPONSAVEIS/
ENTIDADES

Aumentar os conhecimentos N.° de agbes de Grupo de
Divulgagao respostas e dos recursos existentes na divulgagéo Trabalho (GT)
servicos no ambito da comunidade direcionado aos realizadas
populagéo idosa e idosos e dependentes
dependentes, através de
flyers/ sitio institucional da
CMC e péagina de Facebook
Promover respostas | da Rede Social (a criar);
locais integradas a
populagéo idosa/ 2. Aumentar o conhecimento N.° de participantes
dependentes Momento de reflexéo sobre das necessidades da populagéo | inscritos/ N.° de
o0 acolhimento de idosos e idosa e dependentes participantes
dependentes junto dos efetivos
parceiros que desenvolvem GT
trabalho na area dos idosos 2. Apoiar/ reforgar a criagdo de
e dependentes. respostas no ambito da
populagéo ldosa e dependentes
Realizagéo de pelo menos N.° de acdes
uma formagéo destinada previstas/n.® de
aos cuidadores (formais e . acoes realizadas;
. " Aumentar os cuidados e
informais); . e GT
P conhecimentos do publico alvo
romover a . L .
R . (cuidadores formais e informais,
realizacdo de acbes o .
I auxiliares de agéo direta e
de sensibilizagéo s ) .
— técnicos) na area dos idosos/ 5 —
Realizagéo de pelo menos n.° de participantes
~ . dependentes o o
uma formag&o destinada inscritos/ N.° de
aos auxiliares de agéo presencas efetivas
direta;




ATIVIDADES

CALENDARIZAGCAO

META/ RESULTADOS
ESPERADOS

INDICADORES

PARCERIAS

RESPONSAVEIS/
ENTIDADES

OBJETIVOS
Desenvolver Realizag&o de avaliagdo/ Assegurar o desenvolvimento N.° de situagdes GT
respostas diagnostico e da CMAIDEC sinalizadas/ N.° de
integradas para os | monotorizagéo das situacbes avaliadas;
idosos e situagdes sinalizadas ao
dependentes CMAIDEC N.° de situagdes
(CMAIDEC) encaminhadas;
Ensaios da orquestra Combate ao isolamento, N.° de iniciativas
Garantir a Sénior do Concelho do realizago de 3 momentos de previstas/ N.° de GT
continuidade na Cartaxo (reinicio) partilha iniciativas realizadas
promogao da
ocupagéo saudavel | Convivio para os Centros Realizagéo de pelo menos 2 N.° de Centros de
dos idosos e de Dia, ERPI'S e Atividades momentos de convivio que Dia convidados/ N.°
dependentes Seniores tenha a participacéo de 85% de centros de dia
das entidades convidadas presentes
Combater o estigma | Realizag&o de um video N.° de visualizagdes
associado aos alusivo ao combate do do video
idosos e estigma associado aos
dependentes idosos e dependentes para
colocar nas redes sociais
no Dia da Terceira Idade;
Realizagéo de uma Diminuir o estigma existente N.° de participantes
atividade intergeracional junto dos idosos e dependentes | inscritos/ N.° de GT
enquadrada no Dia da participantes
Terceira Idade para efetivos
trabalhar questbes
associadas ao estigma
junto dos idosos e
dependentes




CALENDARIZAGCAO META/ RESULTADOS RESPONSAVEIS/
OBJETIVOS ATIVIDADES ¢ ESPERADOS INDICADORES PARCERIAS ENTIDADES
PSP GT
Agoes individualizadas de Realizagéo de pelo menos N.° de agbes GNR
prevencao de burlas duas sessbes de previstas/n.° de agoes
sensibilizagdo realizadas;
Sessdes de prevengéo Realizag&o de pelo menos N.° de agdes EAPN
Promover 0s teméaticas duas sessoes de previstas/n.° de agdes oT
Direitos dos ldosos sensibilizagao realizadas;
e Dependentes
Realizagéo de uma agéo de N.° de participantes
sensibilizagdo junto da
comunidade no ambito da Sensibilizacdo da
comemoragao do Dia populagéo para a aceitagao GT
Internacional da Pessoa e normalizagdo da diferenga
com Deficiéncia
Realizagdo do N.° de pedidos
levantamento das realizados
necessidades do Concelho
Levantamento do N.° de material
equipamento existente no existente
Banco de Ajudas Técnicas
Atualizag@o do regulamento N.° de reunides
i 1 0
ooto | Soamen e pumaro s ootz e | Pt e
Banco de Ajudas Dramac S ajudas técnicas no — GT
ATee inamizagao de iniciativas Concelho através do Banco | N dg iniciativas
Técnicas para angariagao de fundos previstas/ N.° de
(para aquisicao de novo iniciativas realizadas | Crowdfunding
material)
Realizagéo de agdes de N.° de agdes previstas/
divulgagéo do Banco de N.° de agdes
Ajudas técnicas realizadas




EIXO IV - Saude e Reabilitacao

OBJETIVOS

ATIVIDADES

CALENDARIZAGCAO

META/ RESULTADOS
ESPERADOS

INDICADORES

PARCERIAS

RESPONSAVEIS/
ENTIDADES

Assegurar uma melhor N.° de agdes Grupo de
Promover Realizar agées de sensibilizagao/ informacéo relativa ao de divulgacédo Trabalho (GT)
estratégias de formacéo e informagao na area da funcionamento e formas de realizadas
melhoria no salde para publicos alvo especificos, aceder aos servigos
acesso a saude | concertado com o plano de ag&o do disponiveis para uma N.°de
Conselho Municipal de Saude (CMS) melhoria da sua utilizag&o, participantes
rentabilizando os recursos nas agdes
existentes realizadas
Promover e apoiar programas,
campanhas e projetos que promovam
estilos de vida saudaveis, concertados
com o CMS;
N.° de agdes
_ Mobilizar parceiros para a realizacdo de previstas/n.” de
Promover estilos | megidas de prevencao primaria. . acoes
de vida Fomentar uma maior realizadas;
saudaveis sensibilizagao/ formag&o na
através da tematica das dependéncias n.°de
prevencéo de Programa de intervengéo em meio participantes
comportamentos | laboral relativamente ao consumo de inscritos/ N.° de GT
aditivos e de substancias, mais particularmente do presencas
risco alcool efetivas

Implementacdo do Guido de Prevengédo
de consumos de substancias
psicoativas em Meio Escolar




CALENDARIZACAO

META/ RESULTADOS

RESPONSAVEIS/

OBJETIVOS ATIVIDADES ESPERADOS INDICADORES = PARCERIAS ENTIDADES
Promover Realizar agdes de formagao/ N.°de
qualidade de sensibilizagdo para técnicos / Potenciar uma intervengao acoes
vida das profissionais integrada, devidamente previstas/n.®
pessoas com articulada de agdes
doenga mental Promover respostas e servi¢os na érea realizadas;
da saude mental adequadas as GT
necessidades. N.°de
participantes
inscritos/ N.°
de
presencas
efetivas
Mapear 0S NLle tlpologla
recursos do Realizar o levantamento dos recursos/ . o de resposta
Concelho na Atualizar o diagnostico existente/ n.° e GT

area da Infancia
e Juventude

respostas/ projetos na area da Saude

tipologia de
resposta novas




EIXO V - Habitacao

OBJETIVOS

Diagnéstico e
Articulacdo de
parcerias

CALENDARIZACAO META/ RESULTADOS RESPONSAVEIS/
ATIVIDADES ESPERADOS INDICADORES PARCERIAS ENTIDADES
Seguranca
Operacionalizagao da N . Social
Estratégia Local para a Aprz§§ntagao de ReaIOJamento(;je Protecéo CMC Agéo Social
Habitagéo candi aluras para qualtrlo agregacos Civil e Saude
realojamentos familiares J
untas de
Freguesia
Seguranca
Social
Atualizagdo continua de Monotorizagédo das Protegéo
dados de familias com necessidades habitacionais | Existéncia de Civil Grupo Habitagao
necessidade de urgentes listagem unica Juntas de
realojamento Reuniées mensais freguesia
IPSS’s
ucc
Seguranca
Social
Apoio para situagdes de Identificagdo de uma Protecao
emergéncia com habitag&o para alojamento Existéncia de uma | Civil Protegéio Civi
alojamento temporério de familias em situagdo de | habitagao Juntas de
(um més) emergéncia freguesia
IPSS’s
ucc




EIXO VI - Violéncia Domeéstica

OBJETIVOS

Realizar agbes de
formagao/sensibilizagao

CALENDARIZACAO META/ RESPONSAVEIS/
ATIVIDADES D RESULTADOS INDICADORES PARCERIAS ENTIDADES
ESPERADOS
Melhoria na
i
o Realizagdo da | Social e Salde
violéncia N
L doméstica ﬁl%ado ;orgas de Workshoo diriaid
Workshop dirigido a Participacao e eguranca APAV Vorkshop dirigido a
técnicos participantes Seguranca técnicos
N.° entidades | Social
. participantes ucc
de 20 técnicos IPSS
2 sessbes nas
Agdes de sensibilizagao N.* Sessoes Agrupamentos Agdes de
N.° alunos APAV sensibilizagdo nas
nas escolas escolas " de Escolas
participantes escolas
Participacéo
N G IPSS Grupo de Agdes de
A.Q.O?S de sensibilizagdo o NLI Trabalho sensibilizagao
dirigidas a de 20 N.°de e O
ajudantes/auxiliares participantes APAV Violéncia dirigidas a
o PSP Doméstica ajudantes/auxiliares
familiares o
L GNR familiares
profissionais




EIXO VIl - Voluntariado

OBJETIVOS

ATIVIDADES

CALENDARIZAGCAO

META/ RESULTADOS
ESPERADOS

INDICADORES

PARCERIAS

RESPONSAVEIS/
ENTIDADES

Criacéo de bolsa de

Criar Bolsa de voluntariado para Criacdo de Bolsa com 15 | N.° voluntarios Entidades da
o . . g o . CMC
Voluntérios diversas areas de voluntarios inscritos em bolsa Rede Social
intervengédo
Criacéo de formulario
Angariar os projetos para aferir necessidades;
X . . 0 .
promowdos por Prestagao.de apoio para Existéncia de 4 projetos N.° projetos .eX|stentes Entidades Grupo
entidades locais para | desenvolvimento de . L e desenvolvidos . .
que incluam voluntarios Rede Social Voluntariado

enquadramento dos
voluntarios

projetos que necessitem
de envolvimento de
voluntarios

durante o ano




divulgagao da criagéo de
uma bolsa de projetos
junto das entidades da
rede social, nas quais
estas podem contribuir

Utilizag&o de meios que
possam ser acedidos
pelas instituicdes locais

utilizados

Meios de comunicagdo | Entidades da

Rede Social

CMC

EIXO - VIII Dinamizacao das parcerias e Avaliacao da Rede

OBJETIVOS

ATIVIDADES

CALENDARIZAGCAO

META/
RESULTADOS

INDICADORES

PARCERIAS

RESPONSAVEIS/
ENTIDADES

Dinamizar parcerias

Implementacédo das CSF
da Unido de freguesias

ESPERADOS

Inicio de reunides

Unido de
freguesias

Cartaxo e Vale da Pinta e Implementacéo das Data de reuniao para Cartaxo/Vale da Ncleo
da Freguesia de Vila Cha CSF ! P Pinta ,
; aprovagéo do .| Executivo
de Ourique Requlamento Junta de Freguesia
g de Vila Cha de
Ourique
< o .
Monotorizagéo das CSF e Manytengao do N0 de reunides Juntas dg Ncleo
funcionamento das | N°de Freguesia e outros .
CSIF o . . Executivo
Comissoes criadas | acompanhamentos parceiros do CLAS




Levantamento de dados

Criacéo de bateria

Bateria de indicadores

para Inicio da atualizagéo de indicadores em | criados em todos os CLAS CMC
do Diagnéstico Social cada eixo eixos de intervengéo

Promover a _ Aumento do

dinamizagéo do Desenvolvimento de conhecimento do . . Entidade externa

CLAS plenério do CLAS com trabalho da Rede N.° de entidades com (Universidade Nicleo
utilizagao de assento no CLAS/N°de | \ o -/ iscpg Executivo
metodologias de Aumento do presengas efefivas entre outros)
participagao trabalho em Rede




