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1.  ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagado Mundial de Salde declarou uma emergéncia de saude publica face a epidemia
SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como uma pandemia. Esta
situacéo obrigou a sociedade a ajustar a sua forma de vida, acautelando os grupos de risco, com o objetivo de conter a

propagagao do virus.

Neste contexto, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, entre as quais 0 estado de emergéncia que
vigorou de 19 de margo a 2 de maio de 2020, com o intuito de conter a transmissao do virus e controlar a situagéo

epidemioldgica.

Posteriormente, 0 Governo veio declarar a situagdo de calamidade, como forma de prosseguir com a execugéo de

medidas de contencéo da transmisséo do virus e de controle da situacéo epidemiolégica.

Assim, tendo em vista a reabertura do Parque de Merendas de Valada, a Fluvina e Zona de Areal junto ao rio, elaborou-
se este Plano de Contingéncia, que visa assegurar a correta utilizagao destas infraestruturas, cumprindo todas regras

sanitarias legalmente definidas.

2. OBJETIVO
De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervengao eficaz e concertada para a reabertura do Parque de
Merendas de Valada, Fluvina e Zona de Areal junto ao rio, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia que constitui um
instrumento de orientacéo para a gestéo de meios e a¢des de prevencao e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos
de infe¢do pelo Coronavirus SARS-CoV-2.
O plano define nomeadamente:

e A coordenagéo, monitorizagéo e divulgagéo da informagéo;

e Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacgéo da doenca junto aos utilizadores destes espagos.

Este documento n&o prevé atos de tratamento médico. Nestas situagdes deverdo ser seguidas as orienta¢des da Diregéo

Geral de Saude.

As situacdes néo previstas no presente plano deverao ser avaliadas caso a caso.

3. AMBITO DA APLICAGAO

O presente plano de contingéncia aplica-se ao Parque de Merendas de Valada, Fluvina e Zona de Areal junto ao leito do

rio.



A elaboragéo do Plano de Contingéncia no dmbito da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 segue as informagdes
disponibilizadas nas orientagfes da DGS. Toda a informagao pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a

evolugéo do quadro epidemioldgico da doenca.

4. OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

4.1 DIREGAO E COORDENAGAO

O presente plano ficara sob Diregao do Senhor Presidente da Camara coadjuvado por uma equipa de coordenagao

composta pelos seguintes elementos:

Vereadores com Pelouro;

Presidente da Junta de Freguesia de Valada;
Autoridade de Saude Publica;

Guarda Nacional Republicana — Posto do Cartaxo
Servico Municipal de Protegao Civil;

Bombeiros Municipais do Cartaxo;

Gabinete Juridico;

Gabinete de Imagem e Comunicagao;

Divis&o de Obras e Equipamentos Municipais;

Gabinete de Higiene e Saude no Trabalho;

V V V V V V V V V V V

Servigo de Fiscalizag&o;
Esta equipa é responsavel por:

a) Definir e acompanhar a estratégia de atuagao face ao evoluir da situagéo;

b) Coordenar a atuagéo global;

)
)
c) Gerir 0 processo de comunicagéo, nomeadamente promover a divulgag&o o Plano no site do Municipio;
d) Obter e divulgar informacéo atualizada;

)

e) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano.

4.2 INFORMAGAO E MONITORIZAGAO:

A equipa, nomeara um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicagdo das regras de contingéncia, centralizar
a informagéo e reportar os dados a Equipa de Coordenag&o, bem como sugerir alterages ao Plano, sempre que se

justifique.



A articulagdo com a Dire¢do-Geral de Salde (DGS) sera garantida pelo Servico Municipal de Protegao Civil, que

assegurara a divulgagao de informagéo considerada pertinente ao Gestor do Plano.

4.2 ATIVAGAO/DESATIVAGAO DO PLANO

A ativagdo/desativagéo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em articulagéo com a

Equipa de Coordenagéo.

4.3 FASES DO PLANO

O Plano ¢ constituido por trés fases:
1.2 Fase - Prevengao;
2.2 Fase — Resposta;

3.2 Fase - Recuperagao;

As acbes descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS, do

Governo ou de alteragdes nos cenarios de propagacéo da doenca.

431 1.2FASE - PREVENGAO

Esta fase é marcada pelas seguintes acdes:
a) Divulgar as medidas de prevengéo a todos os intervenientes, através de:

o Divulgacéo das regras de funcionamento e do Plano de Contingéncia no sitio do Municipio na Internet e outras
plataformas digitais que se considere oportuno, bem como na Junta de Freguesia;

o Disponibilizar/afixar avisos sobre as regras gerais de funcionamento dos Espagos referidos, por parte dos
utilizadores, bem como as regras gerais da DGS (etiqueta respiratéria, distanciamento social, higieniza¢do das
maos, efc.);

b) Reforgo de medidas de limpeza;

e)) Aquisi¢do de equipamentos, kits de protecéo individual para entrega aos intervenientes que apresentem sintomas de
contégio de COVID-19;

f). Definir e preparar uma sala de isolamento, com o objetivo de reduzir o risco de transmisséo, afastando as pessoas da
fonte potencial de infecéo;

g) Designacao de um trabalhador para acompanhamento ao espacgo de isolamento, de eventual suspeito de infegéo.

h) Disponibilizagdo de solugao de base alcodlica de desinfe¢éo na entrada e saida do recinto;

i) Efetuar o levantamento da situagéo existente;

j) Identificar os locais exatos que serdo utilizados e, que poderao ser distintos dos habituais. Em face do levantamento

suprarreferido, podera ser necessario efetuar uma redistribuigao/relocalizagdo dos equipamentos que se encontram nos



espagcos identificados, de forma a garantir o cumprimento das distancias de seguranca que vierem a ser definidas pela
Autoridade de Salide;

k) Definir circuitos independentes de entrada e saida, bem como circuitos de circulagdo em “sentidos Unicos”, que
deveréo ser facilmente identificaveis pelos utilizadores, podendo ser implementada sinalética horizontal e vertical para o
efeito;

[) Garantir a vedagao/delimitacéo dos espagos;

m) Definir horario de funcionamento;

o) Disponibilizar locais de armazenamento de residuos para colocar todo o lixo descartavel usado, evitando assim a

poluicao dos espagos;

43.2 2°FASE -RESPOSTA

Esta fase é desencadeada pela referenciagéo de possiveis casos de contagio em qualquer interveniente, e compreende
as seguintes acoes:

a) Reforgo da divulgagéo de informagéo sobre medidas de prevencéo a todos os intervenientes;

b) Reforgo da limpeza dos recintos;

c) Garantia da existéncia de produtos de higiene nos recintos, de modo a reforgar uma boa higienizagao das méaos;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infegdo por COVID-19 durante a utilizagdo destes
espagos, deve-se:

o Implementar de medidas com vista a contengéo da disseminagao da doenca, providenciando meios de
comunicagdo com 0 SNS 24 (808 24 24 24), entrega de um kit de protecdo individual e encaminhamento para
um espaco de isolamento;

o Desinfe¢éo dos locais de permanéncia dos casos suspeitos.

f) Informagao aos municipes sobre a eventual perturbagéo no funcionamento dos espagos;
g) Emisséo de relatdrios com informag&o direcionada as autoridades de saude, dirigentes, demais trabalhadores e
comunicagao social;

h) Recolha da identificag&o dos utilizadores que estiveram em contacto com um caso suspeito de infe¢éo.

4.3.3 3°FASE - RECUPERAGAO

Esta fase é marcada pela cessagéo do aparecimento de novos casos, pela recuperagéo clinica dos ultimos infetados e
pelo regresso gradual normalidade, culminando com a desativagdo do Plano. E caraterizada pelas seguintes agdes:

a) Continuagéo da aplicacdo de medidas de prote¢éo e limpeza de instalagdes;

b) Monitorizagao permanente da situagéo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de infe¢éo;

¢) Informacg&o aos municipes sobre a reativa¢éo e normalizagao do funcionamento do parque de Merendas, Fluvina e Zona

de Areal junto ao leito do rio



Com a desativagéo do Plano:

a) Desativagdo dos espacos de isolamento;

c) Avaliagdo da eficacia das agdes e procedimentos implementados nas diversas fases e elaboragdo de relatério de
avaliagao final;

d) Desativagao das estruturas de coordenagao, informagao e monitorizacéo.

5. PROCEDIMENTOS
O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as a¢des a desencadear em caso de doenga ou sintomas
e as regras de higiene e seguranga para o funcionamento do parque de Merendas de Valada, Fluvina e Zona de Areal

junto ao leito do rio

5.1 PROCEDIMENTOS PARA UTILIZADORES DO PARQUE DE MERENDAS, FLUVINA E ZONA DE AREAL
JUNTO AO RIO, COM SINTOMAS DE COVID-19

- Providenciar a entrega de um Kit de protecéo individual com mascara cirdrgica e luvas descartaveis;

- Encaminhar o caso suspeito para a sala de “isolamento” a qual devera possuir uma cadeira, um KIT com agua e alguns

alimentos ndo pereciveis, solu¢ao antisséptica de base alcodlica e termémetro;

- A sala de “isolamento” devera estar proxima de instalagdo sanitaria equipada com dispensadores de sabao e toalhetes
de papel de utilizagao individual;

- A pessoa suspeita de ter contraido o virus, devera contactar o Servigo Nacional de Saude, através do SNS24 — 808 24
2424,

51.1  KITS PARA CASOS SUSPEITOS E IDENTIFICAGAO DO ESPAGO DE ISOLAMENTO

5.1.1.1 COMPOSIGAO DO KIT PARA CASOS SUSPEITOS DE INFEGAO NO ESPAGO DE ISOLAMENTO

» Mascara (s) cirurgica (s) — ter em conta que cada mascara tem um uso viavel de 3 a 4horas;

» Solugéo anti-séptica de base alcodlica (SABA), com pelo menos 70% de alcool, que devera ficar disponivel no interior
€ N0 acesso exterior a esta area;

» Toalhetes de papel;

> Um contentor de residuos (com abertura néo manual e saco de plastico) que devera ficar disponivel no interior.

» No acesso a esta area devera ficar um 2° contentor para, aquando da saida da area, permitir a recolha dos EPI's
usados na intervencao;

> Termometro;

» Cadeira em material desinfetavel;

» Alimentos néo pereciveis;



> Garrafas de Agua.

5.1.1.2 IDENTIFICAGAO DA SALA DE ISOLAMENTO PARA CASOS SUSPEITOS

A sala de isolamento definida para o Parque de Merendas, Fluvina e Zona de Areal junto ao Rio situa-se no Posto de

Turismo de Valada.

5.2 MEDIDAS GERAIS PARA UTILIZAGAO DO PARQUE DE MERENDAS, FLUVINA E ZONA DE AREAL

o O T QO
= == = =

JUNTO AORIO

E altamente recomendavel a utilizagdo de mascara durante a permanéncia nestes espagos;

Devem de ser cumpridas as regras de Etiqueta Respiratéria;

Respeitar entre si o distanciamento social de 2 metros exceto entre membros do mesmo grupo;

Lavagem ou desinfe¢éo regular das méos na entrada e saida destes espagos, bem como sempre que manuseie
equipamentos ou toque em superficies ou objetos de contacto comum;

Recolher obrigatoriamente o lixo que deve de ser colocado em sacos devidamente fechados e depositados nos
contentores adequados.

Mascaras e luvas sdo sempre depositados nos contentores de lixo comum (indiferenciado).

5.3 MEDIDAS ESPECIFICAS PARA UTILIZAGAO DO PARQUE DE MERENDAS, FLUVINA E ZONA DE AREAL

JUNTO AORIO

De acordo com as orientagdes da DGS a abertura e funcionamento do Parque de Merendas, Fluvina e Zona de Areal

junto ao Rio fica sujeito ao cumprimento das seguintes regras:

53.1  MEDIDAS ESPECIFICAS PARA UTILIZAGAO DO PARQUE DE MERENDAS DE VALADA:

E altamente recomendavel a utilizagio de mascara durante a permanéncia no Parque de Merendas;

Desinfecdo periodica das méos, para tal encontram-se colocados diversos dispensadores com desinfetante para
que todos os utilizadores do Parque possam higienizar as maos.

Devem de ser cumpridas as regras de Etiqueta Respiratéria;

Respeitar entre si o distanciamento social de 2 metros, exceto entre grupos;

Encerramento dos WC'’s;

Proibigéo da utilizagéo do parque infantil situado no interior do Parque de Merendas;

Proibig&o da utilizacdo dos equipamentos de manutencao vulgo ginastica que se encontram no Parque;

Espagos de Piquenique reorganizados de modo a manter o distanciamento de seguranga entre mesas;



i)  Em cada mesa s6 podem permanecer membros do mesmo grupo;

j) E proibido deslocar as mesas que se encontram na zona de piquenique para outro local que ndo o definido.

k) Na utilizagdo dos bancos que se encontram no interior do parque devem de ser cumpridas as regras de
distanciamento social, exceto para elementos do mesmo grupo.

[)  Recolher obrigatoriamente o lixo / desperdicios que deve de ser colocado em sacos devidamente fechados e
depositados nos contentores adequados.

m) Mascaras e luvas s&o sempre depositados nos contentores de lixo comum (indiferenciado).

53.2 MEDIDAS ESPECIFICAS PARA UTILIZAGAO DO AREAL JUNTO AO RIO:

E altamente recomendavel a utilizagdo de mascara durante a permanéncia neste espago;

Respeitar a distancia social de seguranga de 2 metros dos outros utentes, na zona do areal que nao pertengam ao
mesmo grupo;

Respeitar a distancia de 3 metros entre chapéus de sol;

E proibido o acesso a motas de 4gua na zona do areal;

Desinfecéo periodica das méaos;

Né&o deixar o lixo nem beatas no areal devendo os mesmos ser acondicionados e colocados nos contentores
adequados;

Mascaras e luvas sdo sempre depositados nos contentores de lixo comum (indiferenciado)

Nao sdo permitidas: atividades desportivas ou atividades similares na zona do areal, que envolvam duas ou mais
pessoas;

Existéncia de apenas um sentido de circulagdo nos acessos ao areal;

A circulagéo deve ser feita pela direita.

53.3  MEDIDAS ESPECIFICAS PARA UTILIZAGAO DA FLUVINA:

a) E altamente recomendavel a utilizagdo de mascara durante a permanéncia na Fluvina:;

b) Desinfegéo periodica das méos;

c) Devem de ser cumpridas as regras de Etiqueta Respiratoria;

d) Respeitar entre si o distanciamento social de 2 metros exceto entre membros do mesmo grupo;

e) Nao deixar o lixo nem beatas na Fluvina devendo os mesmos ser acondicionados e colocados nos contentores

adequados;

5.4 GESTAO DE RESIDUOS:

54.1 RESIDUOS DE FRAGAO INDIFERENCIADA - LIXO COMUM



Estao disponiveis, contentores para deposic¢do de residuos da fragdo indiferenciados. Os residuos devem ser colocados
dentro de sacos, que devem ser bem fechados e colocados dento dos contentores de residuos indiferenciados

disponiveis nos trés espacos.
54.2 LUVAS, MASCARAS E OUTROS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO UTILIZADOS
Estes materiais de prote¢cdo, mesmo que néo estejam contaminados, devem ser sempre depositados no contentor de

recolha indiferenciada em saco bem fechado. N&o devem, em caso algum, ser colocados no ecoponto, pois ndo séo

reciclaveis.

Importa salientar que apds 0 manuseamento de residuos deve lavar sempre as maos, com agua e sabao, ou use uma

solucdo & base de alcool.

6. INFORMAGAO PUBLICA

Este documento deve ser divulgado por todos os utilizadores do Parque de Merendas, Fluvina e Zona de Areal junto ao

Rio, nomeadamente através da afixagdo em locais estratégicos.
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